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4.1.- SIGNOS y SINTOMAS DE DOLOR Y ESTRÉS EN LOS ANIMALES

	1.
	OBJETO


Establecer las pautas del reconocimiento del dolor en los animales. Esto permitirá la decisión de aplicar analgésicos y/o anestésicos y de determinar la finalización de los experimentos. 

	2.
	ALCANCE


Este Procedimiento Normalizado de Trabajo es aplicable a  todos los usuarios del animalario

	3.
	DEFINICIONES


No aplica

	4.
	PROCEDIMIENTO


La reducción del dolor en la experimentación animal es una de las bases en las que se fundamenta el bienestar animal y las “3Rs” de Russell y Burch`s  (1959). Además de la parte ética que se ve implicada, el dolor y el estrés son variables no deseadas en la experimentación animal por la posible interferencia con la interpretación de los resultados (Montgomery, 1990).

Una de las características del dolor y el estrés en los animales es el cambio de comportamiento y de reflejos naturales. Estos cambios son utilizados en el reconocimiento del dolor:

4.1.- SIGNOS y SINTOMAS DE DOLOR Y ESTRÉS EN LOS ANIMALES

1. Reducción de la ingesta de comida y agua, los animales:

· Pierden peso
· Se deshidratan
· Emaciación (adelgazamiento extremo)
· Erección del pelo de la región de la espalda

· Postura de encorvamiento

2. Los animales dejan de realizan la limpieza del pelo diaria y se rascan más frecuentemente.

3. Aparecen aislados del grupo.

4. En las primeras etapas están más agresivos, decreciendo a medida que el dolor o el estrés reduce su capacidad de movimiento.

5. Los ojos hundidos, y presentan en ocasiones descargas nasales y/o oculares.

6. Se incrementa la frecuencia respiratoria y la respiración se hace más forzada.

7. La micción/defecación se altera.

8. El movimiento de las vibrisas es menos evidente.

9. El animal puede tener tendencia a morder la zona del dolor provocándose auto mutilaciones.

10. En el caso de que el dolor sea abdominal pueden observarse movimientos de retorcimiento.

11. Cuando se ven afectados los miembros o los apoyos se observan movimientos repentinos que se desarrollan como un mecanismo de escape reflejo, y presentan dificultad para mantener una postura.

12. Cuando su estado está muy deteriorado el animal permanece separado del grupo, sin respuesta a estímulos exteriores.

13. Si el animal está en unas condiciones muy deterioradas presenta una hipotermia marcada, “se le nota” frio al tacto.
La aparición de cualquiera de estos síntomas de forma aislada  o en grupos se comunicará al usuario y al responsable del área, vía email, que de acuerdo al responsable del servicio, evaluarán la posibilidad de la aplicación de analgesia o anestesia durante la experimentación o la posibilidad de un sacrificio por causas humanitarias.

Etica y legalmente estamos obligados en la experimentación animal a poner todos los medios posibles para evitar cualquier dolor y/o estrés durante la experimentación. 

En las decisiones a tomar siempre estarán presentes los resultados experimentales y el bienestar animal.
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ANEXO II - COMPETENCIA
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